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DESCRIPCIÓN DEL CURSO1 
 

Sistemas Ambientales y Sociedades es un curso interdisciplinario que se ofrece en el Nivel 

Medio (NM) y el Nivel Superior (NS) y que abarca Ciencias e Individuos y Sociedades, por lo 

que incluye una combinación de metodologías, técnicas y conocimientos relacionados con 

ambas disciplinas.  

Sistemas Ambientales y Sociedades es un curso complejo y contemporáneo que desafía al 

alumnado a abordar cuestiones ambientales del siglo XXI. En consecuencia, exige el desarrollo 

de una serie de habilidades diversas, así como un conocimiento y una comprensión de 

distintas disciplinas. Mediante la exploración de sistemas ambientales, los alumnos/as 

adoptan un enfoque científico. Además, adquieren conocimientos y métodos de Individuos y 

Sociedades en contextos sociales, culturales, económicos, políticos y éticos sobre cuestiones 

de sostenibilidad. La naturaleza interdisciplinaria del curso hace que sus estudiantes 

desarrollen una comprensión combinada de los distintos temas estudiados. Asimismo, se 

pone el acento en la capacidad de realizar estudios e investigaciones y de participar en 

discusiones sobre los aspectos filosóficos, éticos y pragmáticos de las cuestiones objeto de 

estudio, tanto a escala local como mundial.  

 

OBJETIVOS GENERALES 
 

El curso pretende capacitar y preparar al alumnado para que logre lo siguiente:  

1. Desarrollar una comprensión de su propio impacto ambiental, en el contexto más 

general del impacto de la humanidad en el planeta y la biosfera. 

2. Adquirir conocimientos sobre diversas perspectivas para abordar cuestiones de 

sostenibilidad. 

3. Analizar y valorar las tensiones derivadas de cuestiones ambientales empleando el 

pensamiento crítico. 

4. Adoptar un enfoque sistémico a fin de explorar cuestiones ambientales desde una 

perspectiva holística. 

5. Dejarse inspirar para abordar cuestiones ambientales en contextos locales y globales. 

 

 

 

 

CONTENIDOS 

 
1 Esta guía es una adaptación de los documentos oficiales de Bachillerato Internacional realizada para la 
impartición de la asignatura por el Colegio Base.  
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Componente del programa de estudios 

Horas lectivas 

NM NS 

Primer año Tema 1: Fundamentos 
1.1 Perspectivas 
1.2 Sistemas 
1.3 Sostenibilidad 

16 
(3) 
(5) 
(8) 

Tema 2: Ecología 
2.1 Individuos, poblaciones, comunidades y ecosistemas 
2.2 Energía y biomasa en los ecosistemas 
2.3 Ciclos biogeoquímicos 
2.4 Clima y biomas 
2.5 Zonación, sucesión y cambio en los ecosistemas 

22 25 

Tema 3: Biodiversidad y conservación 
3.1 Biodiversidad y evolución 
3.2 Impacto humano sobre la biodiversidad 
3.3 Conservación y regeneración 

13 13 

Tema 4: Agua 
4.1 Sistemas acuáticos 
4.2 Acceso al agua, uso del agua y seguridad hídrica 
4.3 Sistemas de producción de alimentos acuáticos 
4.4 Contaminación del agua 

12 15 

Segundo año Tema 5: Tierra 
5.1 Suelo 
5.2 Agricultura y alimentos 

8 12 

Tema 6: Atmósfera y cambio climático 
6.1 Introducción a la atmósfera 
6.2 Cambio climático: causas y efectos 
6.3 Cambio climático: mitigación y adaptación 
6.4 Ozono estratosférico 

10 10 

Tema 7: Recursos naturales 
7.1 Recursos naturales: usos y gestión 
7.2 Fuentes de energía: usos y gestión 
7.3 Residuos sólidos 

10 13 

Tema 8: Poblaciones humanas y sistemas urbanos 
8.1 Poblaciones humanas 
8.2 Sistemas urbanos y planificación urbanística 
8.3 Contaminación del aire urbano 

9 16 

A lo largo de 
los dos años 

Lentes del Nivel Superior (NS) 
NS.a Derecho ambiental 
NS.b Economía ambiental 
NS.c Ética ambiental 

 17 
(5) 
(7) 
(5) 
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Programa experimental 
Trabajo practico 
El proyecto científico colaborativo 
Investigación individual 

50 
(30) 
(10) 
(10) 

Total de horas lectivas 150 240 

 

METODOLOGÍA 
 

Para capacitar a los alumnos en los objetivos generales de Sistemas Ambientales y Sociedades 

(descritos más arriba) se empleará como metodología de referencia el enfoque sistémico. Este 

se ve complementado por otras influencias tales como los factores económicos, históricos, 

culturales, sociopolíticos y científicos, para facilitar una perspectiva integral sobre las 

cuestiones ambientales. Durante el curso los alumnos tomarán en consideración ejemplos a 

distintas escalas -desde la escala local a la global- y en un contexto internacional. 

Los alumnos abordarán los conceptos y contenidos del curso desde una perspectiva 

constructivista por medio de la indagación a través de la realización de trabajos, actividades 

e investigaciones orientados hacia la preparación de sus pruebas finales de carácter 

competencial y a la investigación individual que supone un 25% de la nota final de la 

asignatura. 

Esas actividades se planifican y orientan para desarrollar las siguientes habilidades y técnicas 

con las que el alumnado debe experimentar a lo largo del curso, y que contribuyen a la 

aplicación y el desarrollo del proceso de indagación en la enseñanza de un curso de Sistemas 

Ambientales y Sociedades.  

 

Herramientas  

• Técnicas experimentales  

• Matemáticas  

• Tecnología  

• Sistemas y modelos  

 

Proceso de indagación  

• Indagación y diseño  

• Obtención y procesamiento de datos  

• Conclusión y evaluación  

 

Asimismo, las actividades y trabajos planteados irán orientadas a desarrollar los atributos del 

perfil de la comunidad de aprendizaje del IB. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

DE CENTRO 

 

Cada curso se dividirá en tres periodos o evaluaciones al final de las cuales se realizarán 

exámenes con un formato como el propuesto por el IB para las pruebas finales de mayo del 

segundo año para la asignatura de Sistemas Ambientales y Sociedades. Todas las evaluaciones 

serán de carácter continuo por lo que siempre se evaluarán contenidos tratados en anteriores 

convocatorias. 

En el primer curso habrá una evaluación inicial informativa a finales de octubre que servirá de 

indicador adelantado para informar tanto a las familias como a los alumnos de su evolución y 

adaptación al PD. Las evaluaciones del primer año tendrán lugar en diciembre, marzo y junio 

siendo esta última una evaluación final que servirá para dar una idea clara de la evolución del 

alumno de cara a los exámenes finales de mayo del curso siguiente. 

En el segundo año habrá dos evaluaciones que tendrán lugar en diciembre y marzo. 

 

Para el cálculo de la nota final de la evaluación se tendrán en cuenta las tareas realizadas a lo 

largo de la misma (trabajos de investigación, presentaciones, debates, trabajos prácticos…) 

que supondrán un 25% de la misma. El 75% restante se calculará con todos los exámenes que 

se hayan realizado a lo largo de la evaluación incluido el examen final. 

La calificación final del primer curso vendrá dada por la siguiente fórmula: 

nota final = ⅙ nota primera evaluación + ⅓ nota segunda evaluación + ½ nota tercera evaluación 

 

CALIFICACIÓN FINAL OTORGADA POR EL IB 

 

 Duración 
(horas) 

Porcentaje de la 
nota final (%) 

Tipo Formato NM NS NM NS 

Externa  3 4,5 75 80 

Prueba 1 Estudio de caso 1 2 25 30 

Prueba 2 Preguntas de respuesta corta y preguntas de 
respuesta larga estructuradas 

2 2,5 50 50 

Interna      

Investigación 
individual 

Informe escrito de una pregunta de 
investigación diseñada e implementada por 
el alumno 

10 10 25 20 
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Las pruebas externas se corresponden con los exámenes de mayo del segundo año. Dichos 

exámenes son propuestos por el IB y se realizan en el centro siguiendo las normas descritas 

por la organización del IB. Las respuestas a dichos exámenes son enviadas a los correctores 

del IB que son los encargados de evaluarlas. 

La evaluación interna de Sistemas Ambientales y Sociedades consiste en una investigación 

individual que se registra en forma de informe escrito y que es calificada por el profesor de la 

asignatura conforme a unos criterios de evaluación propuestos por el IB. 

 

RECURSOS 

  

• Libro de texto: Davis, A. y Nagle, G. (2024). Environmental Systems and Societies (3rd 

ed.). Londres: Pearson Education Limited. 

• Plataforma educativa de centro (Canvas) donde se incluirán contenidos de ampliación, 

se describirán las actividades y se incidirá en la evaluación para el aprendizaje.  

• Calculadora de pantalla gráfica. 

 

 

 

REFERENCIAS 
 

• Organización del Bachillerato Internacional (2024), Sinopsis de asignatura del Programa 

del Diploma del Bachillerato Internacional. Curso interdisciplinario: Sistemas 

Ambientales y Sociedades (Nivel Medio y Nivel Superior) 

• Organización del Bachillerato Internacional (2024), Guía de Sistemas Ambientales y 

Sociedades. 

 

 


